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Traumatisierte Kinder

und Jugendliche
mit Fluchterfahrung

Caritas Biberach-Saulgau

Not sehen und handeln. :
Carita s EEles



Kinder und Jugendliche
rung
Vortrag: Montag, 6. Mai 2019

Trauma-
therapie

Viele der Menschen, die als
Geflichtete nach Deutschland
kommen,

haben Grausames
erlebt — in ihren Herkunfts-
landern und / oder auf den

Fluchtrouten.

Auf dem Hintergrund der Erfah-
rung seiner Einrichtungen mit
Geflliichteten,
wird Andreas Mattenschlager

traumatisierten

Uber Traumafolgestérungen,
deren Behandlung sowie die
Auswirkungen auf Integrations-
bemiihungen informieren und
mit den Teilnehmern des Vor-
trags ins Gesprach kommen.

Konkret wird es um folgend
Punkte gehen:

e Belastungsfaktoren von
Kindern und Jugendlichen
mit Fluchterfahrung

e Posttraumatische Belas-

(PTBS):

Erkennen und Therapie-

tungsstorung

moglichkeiten

e Umgang mit traumatisier-
ten Kindern und Jugendli-
chen - Wie kann ich gut hel-
fen?

e Wo finde ich Hilfe?

Referent

Andreas Mattenschlager
Dipl.-Psychologe
Leiter Psychologische

Familien- u. Lebensberatung
Caritas Ulm-Alb-Donau
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